
Toma conciencia cuando veas estos contenidos
y adopta una actitud crítica.

Interésate por las series, revistas, música,
páginas de internet que consumen nuestras 
niñas ayudándolas a escoger acertadamente.

No alientes actividades que se centren en exceso
en el aspecto físico como los concursos de
belleza o la cirugía estética.

Propón otros modelos de feminidad que
no cosifiquen a la mujer y que potencien otras
habilidades.     

¿Cómo podemos
combatir esto?
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¿A quién afecta?
Aunque puede afectar a ambos sexos,
las principales damnificadas son las niñas
y adolescentes siendo una forma de violencia 
de género muy normalizada. 

¿Cómo se transmite?
Suele ser el resultado del bombardeo en 
publicidad, redes sociales, series y programas 
de televisión donde aparecen niñas vestidas, 
peinadas, maquilladas y adoptando poses 
seductoras como si fueran mujeres adultas. 
También la influencia de las ídolos de infancia 
reconvertidas en iconos sexuales, personajes 
de ficción, letras de las canciones, 
videojuegos, cosméticos, ropa infantil con 
relleno o muñecas con formas de mujer por 
poner otros ejemplos. 

Pero, mucho más cercano y con gran 
impacto, son los modelos de feminidad 
sexistas y cosificadores de la mujer vigentes 
en nuestra sociedad y que en mayor o menor 
medida todos y todas sostenemos.

¿Qué efectos produce? 
Afecta a su autoestima, a su capacidad para 
establecer relaciones saludables, limita sus 
aspiraciones profesionales y además puede 
desencadenar problemas de ansiedad, 
depresión así como trastornos de 
alimentación, con el peligro de crecer 
pensando que el éxito social está vinculado a 
la imagen y perdiendo valores como la 
espontaneidad, el divertimiento, la creatividad 
fundamentales en la infancia. También las 
hace vulnerables a conductas sexuales 
prematuras, prácticas de riesgo y a 
embarazos a edades muy tempranas.

A esto se suma que la erotización de la 
infancia crea una imagen social que convierte 
a las niñas en objetos sexuales, exponiéndolas 
a sufrir abuso, acoso y otras formas de 
violencia sexual como las que se producen en 
redes sociales e internet. 

¿Qué es la hipersexualización
en la infancia? Es la imposición de una 
sexualidad adulta a las niñas y los niños, 
cuando aún no existe una preparación física,
emocional ni psicológica para ello. 


